
bistrø 
nordik
nouvelle cuisine nordique

petit-déjeuner
breakfast

Breakfast burger                                                                                                                          
Hamburger bun stuffed with sausage, 
egg and cheese, hash browns 
12

Healthy choice                                                                                                                   	
Breakfast bar, smoothie (yogurt and fruit),  
sliced fruit
12

Omega 3 omelet                                                                                                                        
Omelet with onions, mushrooms, 
fresh herbs and smoked salmon on rye
13

The classic                                                                                                                                    
2 eggs, bacon, sausage, ham, potatoes, 
baked beans, and fresh fruit 
12 

Morning glory                                                                                                                               
Oatmeal with diced apple and dried fruit 
7

Pancakes                                                                                                                                       
3 L’Isle-aux-Coudres buckwheat pancakes served 
with blueberries and maple syrup or honey 
12

Crêpes                                                                                                                                          
2 crêpes, sautéed apples and grapes, topped with 
whipped cream
12

Scrambled egg tartine
A slice of multigrain bread, scrambled eggs, 
bed of baby spinach
11

Petit matin burger                                                                                                                           
 pain burger, saucisse, œuf, fromage, 

pommes de terre frites 
12

Assiette pleine forme                                                                                                                     
Barre de céréales, smoothie 

(yogourt et fruits), fruits tranchés
12

Omelette oméga-3                                                                                                                         
Omelette aux oignons, champignons, herbes 

fraîches, saumon fumé servie sur pain de seigle
13

Le classique                                                                                                                                     
bacon, saucisse, jambon, 2 œufs, pommes de 

terre, fèves au lard, fruits frais  
12

Soupe matinale                                                                                                                               
gruau avec dés de pomme, fruits secs 

7

Pancakes                                                                                                                                        
3 pancakes au sarrasin des moulins  

de L’Isle-aux-Coudres, bleuets, sirop d’érable ou miel 
12

Crêpes                                                                                                                                            
2 crêpes aux pommes sautées et aux raisins 

accompagnées de crème fouettée
12

Tartine d’œuf brouillé
Tranche de pain multigrain, œuf brouillé,  

lit de bébés épinards                                        
11



bistrø 
nordik
nouvelle cuisine nordique

à la carte
                                                  

Jambon(2), saucisse(2) ou bacon(4)
pommes de terre frites 

Viennoiserie 
Fromage cottage

Yogourt
Céréales

Fromage cheddar

Ham (2), sausage (2) or bacon (4)
Hash browns
Pastry
Cottage cheese
Yogurt
Cereal	
Cheddar cheese

3
2
5
3
3
3
3

boissons
beverages

Smoothie
Jus de fruits

Jus d’oranges fraîchement pressées
Café, thé, infusion

Lait, lait chocolaté, chocolat chaud
Cappuccino

Café au lait
Expresso

Allongé
Double expresso

Smoothie
Fruit juice
Freshly squeezed orange juice
Coffee, tea, herbal tea
Milk, chocolate milk, hot chocolate
Cappuccino
Latte
Espresso 
Americano
Double espresso

7
3
4
3
3
4
4
4
4
6


